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ABSTRAK
Latar Belakang : Menarche atau menstruasi pertama merupakan salah satu dari banyak manifestasi pubertas dan tanda remaja awal pada anak perempuan. Variasi saat timbulnya menarche dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya adalah faktor genetik dan indeks massa tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan faktor genetik dan indeks massa tubuh dengan kejadian menarche dini.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan faktor genetik dan indeks massa tubuh terhadap kejadian menarche dini pada siswi Pesantren Ummul Mukminin Kelas VII.
Metode penelitian :  Penelitian ini bersifat deksriptif analitik dengan pendekatan studi cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Besar sampelnya sebanyak 60 siswi. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan januari 2016 di Pondok Pesantren Ummul Muminin. Data penelitian diperoleh dengan kuesioner dan pengukuran langsung terhadap berat badan dan tinggi badan. Analisis statistik yang digunakan adalah Chi-Square dengan uji alternatif Fisher’s Exact Test.
Hasil penelitian : Hasil analisis Chi-Square dengan uji alternatif Fisher’s Exact Test untuk hubungan antara Faktor Genetik dengan Kejadian Menarche dini adalah p = 0,780 (p>0,05). Dari hasil analisis tersebut menunjukan tidak ada hubungan yang bermakna.

Hasil analisis Chi-Square dengan uji alternatif Fisher’s Exact Test untuk hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Menarche dini adalah p = 0,560 (p >0,05). Dari hasil analisis tersebut menunjukan tidak ada hubungan yang bermakna.

Kesimpulan : Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara Faktor Genetik dan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Menarche Dini.
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ABSTRACT

Background : Menarche or first menstruation is one of the many manifestations of puberty and early adolescence marks in girls. Variety of menarche age is influenced by various factors, one of which is Genetic Factor and Body Mass Index. The purpose of this study was determine the correlation between Genetic Fator and Body Mass Indeks with the incidence of Early Menarche.
Study Aim : To know the the correlation between genetic factor and body mass index with the incidence early menarche of seventh grade students in ummul mukminin boarding school.
Study Method : This Study was an descriptive analytic with cross-sectional study approach. The sampling technique used was purposive sampling. Sample was as many as 60 students. The research was conducted in Januari 2016 in Pondok Pesantren Ummul Mukminin. Data by questionnaire and direct measurement of the weight and height. The statistic used was Chi-Square with alternative test Fisher’s Exact Test
Result : Chi-square analysis results with alternative test Fisher Exact Test for Genetic Factor correlation between the incidence of early menarche is p = 0.780 (p> 0.05). From the results of the analysis showed no significant correlation.
The results of Chi-square analysis with alternative test Fisher's Exact Test to the correlation between body mass index with early menarche Genesis is p = 0.560 (p> 0.05). From the results of the analysis showed no significant correlation.
Conclusion : Based on this study can be concluded that there is no correlation between Genetic Factor and Body Mass Index with Genesis Early Menarche.
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